
สรุปความก้าวหน้าในการดาํเนินงาน

ตามมาตรฐานการพฒันาสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหรี8

คณะสตัวแพทยศาสตร์ ประจาํปีงบประมาณ 2569



1. นโยบายเชิงระบบ
มีนโยบายและการดาํเนินงานสถาบนัอุดมศึกษา

ปลอดบุหรี<ตามมาตรการทางกฎหมายใน

พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560

2. ประชาสัมพนัธ์เชิงรุก
สื<อสาร แจง้เตือน ควบคุมดูแล และหา้ม

ปราม เพื<อมิใหเ้กิดการสูบบุหรี<ภายใน

บริเวณเขตปลอดบุหรี<ที<กาํหนดไว้

3. พฒันาศักยภาพแกนนํา
ส่งเสริมทกัษะนิสิตนกัศึกษา แกนนาํ

สุขภาพ และผูรั้บผดิชอบ ควบคู่กบัการ

พฒันาเครือข่ายความร่วมมือในพืRนที<

4. บูรณาการหลกัสูตร
จดัการเรียนการสอนดา้นการควบคุมยาสูบ

สอดแทรกความรู้ทัRงในหลกัสูตรและ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรอยา่งเป็นรูปธรรม

5. วจิยัและนวตักรรม
ส่งเสริมการจดัการความรู้ นวตักรรม และ

งานวจิยัเชิงลึก เพื<อนาํมาแลกเปลี<ยนผลงาน

และขบัเคลื<อนร่วมกบัภาคเครือข่าย

6. สิAงแวดล้อมปลอดภยั
ป้องกนัอนัตรายทางสุขภาวะของกลุม่ผูไ้ม่

สูบบุหรี< โดยการจดัพืRนที<และสญัลกัษณ์แจง้

เตือนเขตปลอดบุหรี<ใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย

7. ระบบบําบัดและส่งต่อ
สนบัสนุนกระบวนการคดักรอง บาํบดั

ฟืR นฟูสภาพร่างกาย และส่งต่อผูสู้บบุหรี< ที<

ประสงคเ์ลิกเขา้สู่คลินิกเฉพาะทาง

สู่เป้าหมายย ั,งยนื

บูรณาการเกณฑม์าตรฐานทั0ง 7 ดา้น
สู่การพฒันาคณะสตัวแพทยศาสตร์

มหาวทิยาลยัมหิดล เป็นสงัคมปลอดบุหรีF 100%

เกณฑม์าตรฐานการพฒันาสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหรี8



เลือกเกณฑ์ 4 ร่วมหารือกับกลุ่มอาจารย์ 

วเิคราะห์ รายวชิาที/สามารถสอดแทรกเรื/องบุหรี/  

Teachinn and learning 

สอดแทรกความรู้ในวชิาเรียน ส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ ในการ

ออกแบบโปสเตอร์ รณรงค์ การป้องกันภยัจากบุหรีC  บุหรีC ไฟฟ้า 

out put 
Poster presentation 

แผนการดาํเนินงานขบัเคลื2อน ปีงบประมาณ 2569

จดัการเรียนการสอนด้านการควบคุม

ยาสูบ สอดแทรกความรู้ทั;งในหลกัสูตร

และกจิกรรมเสริมหลกัสูตรอย่างเป็น

รูปธรรม



ควนับุหรี*ต่อสัตว์เลี2ยง

ตีแผอ่นัตรายเชิงลึกของควนับุหรี9 มือสองและไอระเหยบุหรี9

ไฟฟ้าต่อสตัวเ์ลีBยงแสนรัก ทัBงอาการแพ้ หอบหืด ทาํลายเซลล์

และสุ่มเสี9ยงภาวะโรคไตเฉียบพลนั

The Fact of Smoking
ชีBวดัขอ้เทจ็จริงสถิติผลกระทบผูสู้บมือหนึ9ง มือสอง และมือสาม

พร้อมเสนอโครงสร้างแนวทางป้องกนักลุ่มเสี9ยงทัBงเดก็และหญิง

มีครรภ์

บุหรี*ไฟฟ้าอนัตรายกว่าที*คดิ

แจกแจงอนัตรายของส่วนผสมหลกัอยา่ง นิโคติน, โพรไพลีน
ไกลคอล, และกลีเซอรีน ซึ9งส่งผลเสียโดยตรงต่อระบบทางเดิน
หายใจ หลอดเลือด และระบบประสาท

ผลงานสื(อประชาสมัพนัธ์สร้างสรรคจ์าก นกัศกึษา (2566-2569)



ภัยร้ายและกฎหมายควบคุม

เจาะลึกโครงสร้างสารเคมีของไอระเหย ขอ้กฎหมายควบคุมที9

เขม้งวด และภยัร้ายจากควนับุหรี9ไฟฟ้ามือสองที9มีระดบัอนัตราย

เทียบเท่ากบับุหรี9ธรรมดา

เจาะลกึความจริงบุหรี*ไฟฟ้า

สลายความเขา้ใจผดิเรื9องความปลอดภยั ชีBใหเ้ห็นวา่บุหรี9ไฟฟ้า

เพียง 1 ตวั มีระดบัสารเสพติดนิโคตินเขม้ขน้สูงเทียบเท่าการ
สูบบุหรี9ปกติมากถึง 20 มวน

เลกิเพื*อเสรีภาพของปอด

ชูแนวทางขบัเคลื9อนการป้องกนั (Prevention) 4 ดา้น
สาํคญั คือManagement (จดัการพืBนที9), Legalize 
(กฎหมาย), Acknowledge (ตระหนกัรู้) และ By 
Ourselves



ภัยเงยีบที*คาดไม่ถงึ

ตีแผผ่ลเสียของนิโคตินต่อโครงสร้างสมองในวยัรุ่น สรุปปัจจยัเสี9ยงและแนวทาง

สร้างแรงบนัดาลใจในการป้องกนัและเลิกสูบอยา่งถูกวธีิผา่นแพทยเ์ฉพาะทาง

Cigarettes Hazard
แนะแนวทางการปฏิบติัตนและรณรงคสิ์ทธิของผูไ้ม่สูบ คุม้ครองคนใกลชิ้ด พร้อม

ประชาสมัพนัธ์ช่องทางบาํบดัรักษา เช่น คลินิกฟ้าใส และสายด่วน 1600



คุม้ครองสุขภาพและสิ1งแวดลอ้ม

มุ่งเนน้การสร้างพืBนที9สีเขียวปลอดมลพิษจากยาสูบและบุหรี9ไฟฟ้า เพื9อสุขภาวะที9ดีอยา่งยั9งยืน

ของนกัศึกษา บุคลากร ตลอดจนสัตวป่์วยและผูม้าใชบ้ริการในโรงพยาบาลสัตวข์องคณะสัตว

แพทยศาสตร์

การขบัเคลื1อนเชิงระบบ

ผสานกาํลงัร่วมกบัทิศทางMahidol Eco-University บูรณาการมาตรการควบคุมผ่าน
นโยบาย กฎระเบียบ การประชาสัมพนัธ์เชิงรุก ตลอดจนสร้างเครือข่ายแกนนาํเพื9อผลลพัธ์ที9เป็น

รูปธรรม

สอดแทรกเนื Gอหา เผยแผ่ความรู้ ความเป็นพษิและโทษของบุหรีC ต่อสัตว์เลี Gยงควบคู่กับการรณรงค์การงดสูบบุหรีC  ในกจิกรรมต่างๆ

ของ นศ. เช่น ค่ายสัตวแพทย์อาสา กจิกรรมรณรงค์ป้องกันพษิสุนัขบ้า เป็นต้น



100
%

พื#นที'หา้มสูบบุหรี'ตามกฎหมาย ผลสัมฤทธิ*เด่น ประจาํปีงบประมาณ 2569
• คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล ประสบความสาํเร็จในการ

จดัทาํและบาํรุงรักษาสิ1งแวดลอ้มทางกายภาพอยา่งสมบูรณ์แบบ โดยมี

การตดิตั;งป้ายแจ้งเตือน ในส่วนบริการและโรงพยาบาลสตัว์

• นอกจากนีL ยงัมีการพฒันานวตักรรมสืFอออนไลน์จากนักศกึษา

เพื1อตระหนกัรู้ถึงอนัตรายเชิงลึกของบุหรี1และบุหรี1ไฟฟ้าทัLงต่อผู ้

สูบ คนรอบขา้ง และผลกระทบต่อสตัวเ์ลีLยงแสนรัก

ความก้าวหน้าและผลการดาํเนินงานที#โดดเด่น



ร่วมสร้างสังคมปลอดบุหรี3
เพื2อสุขภาวะที2ดีอยา่งมีคุณภาพและยั2งยนืของครอบครัว

สตัวแพทย์ มหิดล และสตัวเ์ลีDยงที2คุณรัก


